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Vorwort

Denken Sie daran,

dass Ihre Angehdrigen unmittelbar nach |hrem Tod rasch und unter psychi-
schem Druck handeln missen. Ohne Gewissheit Gber lhre Vorstellungen (z. B.
Erdbestattung oder Kremation/Eindscherung) wird dieser Stress verstérkt;

dass Ihr Tod unerwartet und rasch eintreten kann, oder Sie zufolge Bewusst-
seins-Abszenz lhre Wiinsche, lhren letzten Willen, Ihre Verfigungen nicht mehr
kundtun kénnen. Somit unklar bleibt, ob lhre allenfalls friher mindlich gedus-
serten Hinweise wirklich Ihre sehnlichsten Wiinsche darstellen, oder nur unver-
bindliche Empfehlungen sind;

dass |hre Hemmungen, Ihre Zuriickhaltung, Ihr Z6gern mit dem Ausflllen
dieser Schrift Gberwunden werden kénnen. lhnen und lhren Angehdrigen zu-
liebe. Informieren Sie lhre Angehodrigen/Vertrauensperson genau dariiber, wo
diese Verfligungen greifbar sind. Plazieren Sie diese Verfligungen an einer si-
cheren Stelle, zusammen mit lhren Schriften (Niederlassungsbewilligung, Fa-
milienblchlein, usw.) greifbar. Wir raten aber vor allem allein lebenden Perso-
nen (Einpersonenhaushalte sowie Rentner), eine Kopie lhrerVertrauensperson
Zu Ubergeben;

dass Sie durch ein Gesprach mit Ihren Angehdrigen deren Uberforderung
vermeiden oder sie nicht in eine schwer l6sbare Situation bringen. Sie schiit-
zen damit auch lhre Persdnlichkeit und verschaffen threm letzten Willen Gel-
tung;

dass im plétzlichen Motfall nicht gegen lhren Willen gehandelt wird, ihre Par-
sonlichkeit geschiitzt und Ihr Anspruch auf die Unversehrtheit des Leibes bis
und mit Bestattung erfiilit werden kann. Daflir ist dieses Schriftstlick gedruckt
worden. Mutzen Sie diese Entscheidungshilfe voll aus;

dass das Bestattungswesen in den verschiedenen Kantonen und Gemein-
den unterschiedlich geregelt ist. Hinterlassen Sie an einem leicht zugangli-
chen Ort (z. B. in lhrem Portemonnaie) einen Hinweis auf diese Anordnungen/
Verfligungen, und wo sie zu finden sind;

dass Kostenfragen letztendlich fiir Hinterbliebene das Mass fir Bestat-
tungsfragen sind, ausser, es wurde klar schriftlich verflgt.

Mehmen Sie sich Zeit. Flillen Sie noch heute die folgenden Abschnitte aus. Wir
empfehlen Ihnen, Unumstassliches, sehnlichst Gewiinschtes, mit Tinte, Ku-
gelschreiber oder Filzstift auszufiillen. Veranderbares oder ledigliche Anregun-
gen und Vorschldge kénnen auch mit Bleistift ausgefiillt werden. Damit be-
steht die erleichterte Maglichkeit zum Abandern.

TWN-Verlag und Schweizerische Gesellschatft fiir Lebenshilfe SGFL
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Die Schweizerische Gesellschaft fir Lebenshilfe und ihre Mitglieder und
Herausgeber haften nicht fiir Anspriiche, die sich im Zusammenhang mit der

vorliegenden Broechire ergeben konnten.

Wir danken allen, die durch Hinweise und Ratschldge die Herausgabe ermdg-
licht haben. Wir bitten all jene Personen, welche diese Verfiigung auffinden/
kennen, den niedergelegten Willen zu befolgen respektive ihm Nachachtung zu

verschaffen.




