H N\

7p
et
2
=
L S
dm
%)
K =
—




Avant-propos

Pensez-y:

Vos proches, lorsque vous serez décédé(e), devront agir rapidement et dans
une situation de stress psychique. Ce stress peut encore étre renforcé s'ils sont
dans I'incertitude quant a vos derniéres volontés (par ex. inhumation ou créma-
tion/incinération).

Votre déceés peut se produire subitement et de fagon inattendue; ou encore,
ayant perdu conscience, peut-étre ne pourrez-vous plus faire connaitre vos dé-
sirs, vos derniéres volontés, vos dispositions en cas de déces. Il ne sera alors
pas évident de savoir si les souhaits que vous aurez éventuellement exprimés
oralement auparavant correspondent réellement a vos désirs profonds ou s'ils
n'étaient que de simples recommandations n’ayant pas un caractére impératif.

Vos inhibitions, votre réserve, vos hésitations a remplir ce document peuvent
étre surmontées. Pour votre propre bien et celui des personnes qui vous sont
chéres. Informez précisément vos proches ou une personne de confiance de
I'endroit ou ils pourront trouver le document exposant vos derniéres volontés.
Placez ce document en lieu sir, avec vos autres documents importants (permis
d’'établissement, livret de famille, etc.). Aux personnes qui vivent seules ainsi
gu’aux personnes retraitées, nous conseillons tout particulierement de re-
mettre une copie du document a une personne de confiance.

Par un entretien avec vos proches, vous éviterez de les mettre dans un état
de stress ou dans une situation difficile. Ainsi, vous protégerez également votre
personnalité et vous conférerez une validité a vos derniéres volontés.

En cas de mort subite, il faut éviter que I'on n’agisse contre votre volonté et
protéger votre personnalité. Veillez donc a ce que votre droit a /'intégrité corpo-
relle puisse étre respecté jusqu’a I'inhumation incluse. C'estdans ce but que le
présent document a été imprimé. Faites donc un plein usage de cet instrument
qui est une aide a la décision.

L'inhumation est réglée de maniére différente selon les cantons et les
communes. Placez & un endroit aisément accessible (par ex. dans votre porte-
feuille) une indication concernant ces réglementations et dispositions; indi-
quez aussi I'endroit ol I'on peut les trouver.

Pour votre famille et vos proches, c’est finalement la question des colts qui
déterminera les modalités de votre sépulture, 8 moins que vous n'ayez pris par
écrit des dispositions claires.

Donnez-vous du temps. Remplissez aujourd’'hui encore les différentes pages
de ce document. Pour les dispositions que vous tenez pour irrévocables ou qui
vous tiennent particulierement a coeur, nous vous recommandons d'utiliser un
stylo-encre, un stylo-bille ou un crayon-feutre. Les dispositions susceptibles de
changer et celles qui ne sont que des suggestions ou des propositions peuvent
étre écrites avec un simple crayon, ce qui vous permettra, le cas échéant, de les
modifier plus facilement.
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L'ASAV ainsi que ses membres et éditeurs ne répondent pas des éventuelles
prétentions qui pourraient étre formulées en rapport avec la présente brochure.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui, par leurs informations et

leurs conseils, ont permis la réalisation de cet ouvrage.

Nous prions toutes les personnes qui trouveraient ces dispositions ou en pren-
draient connaissance de bien vouloir exécuter les volontés qui y sont expri-

meées ou du moins de leur accorder toute leur attention.



